Uchwala Nr XXXV/92/2012
Rady Gminy Kosakowo
z dnia S grudnia 2012 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2013

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (tj.: Dz. U.
z 2001 r., nr 142, poz. 1591 z pozn. zm.), art. 4* ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj.: Dz. U. z 2007 r., nr 70, poz. 473 z
pozn. zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U.
z2012r., poz. 124)

Rada Gminy w Kosakowie
uchwala , co nastepuje:

§ 1

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kosakowo na rok 2013, ktory stanowi
zalagcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2013r.



Zatgcznik do uchwaty Nr XXXV/92/2012 Rady Gminy Kosakowo z dnia 5 grudnia 2012 roku

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Kosakowo
na rok 2013

Rozdzial 1.
WSTEP

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
(tekst jednolity: Dz. U. z 2007 r. nr 70, poz. 473 z pozniejszymi zmianami), Ustawa o Przeciwdziataniu
Narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. nr 179 poz. 1485 z pozniejszymi zmianami) oraz Ustawa
o Przeciwdzialaniu Przemocy w Rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2005 r. Nr 180 poz. 1493)
naktadajg na samorzgd gminny, na rowni z organami wladzy i administracji panstwowej, obowigzek
ksztattowania polityki alkoholowej oraz przeciwdziatania narkomanii i przemocy, jako zadanie wlasne
gminy. Ustawodawca stoi na stanowisku, ze gminy dysponujg najwiekszq wiedzq o problemach swojej
spotecznosci, dlatego tez przede wszystkim samorzgdy powinny podjgé srodki zaradcze i naprawcze
dla mieszkancow swojej gminy. Dziatania lokalne wywierajg najwiekszy wplyw na zmiane postaw
i zachowan danej spolecznosci. Wigkszos¢ zadan realizowanych na poziomie gminy, zgodnie
z wymienionymi ustawami, w obszarze profilaktyki szczegélnie uniwersalnej i edukacji spotecznej, jest
wspolnych lub zbieznych, a ich adresatami sq te same bqdz pokrewne grupy osob. Zasadne wiec jest
przyjecie dla realizacji zadan zapisanych w wymienionych ustawach jednego Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Nowoczesne podejscie do profilaktyki, leczenia i rehabilitacji musi zakltadaé kontekst wszystkich
uzaleznien ze wzgledu na upowszechniajgce si¢ wzory tqczenia substancji i przenoszenia uzaleznien.
Dokument niniejszy, opierajgcy si¢ na wytycznych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii jest wynikiem woli
samorzqgdu lokalnego odpowiedzialnego za zdrowie fizyczne i psychiczne mieszkancow, wiasciwe
wychowanie mtodego pokolenia, tad i porzqdek publiczny, promocje zdrowego sposobu zycia.

Dziatania zwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracjq
spoteczng 0sob uzaleznionych od alkoholu realizowane sq w postaci gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych, stanowigcego czes¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych. Program ten, jak rowniez gminny program przeciwdziatania narkomanii sq realizowane
przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kosakowie.

Dopuszcza si¢ mozliwos¢ wprowadzania do niniejszego Programu korekt, wynikajgcych
z pojawiajgcych si¢ na biezgco potrzeb, koniecznych do prawidlowej jego realizacji.

Rozdzial 2
ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU W’ZAKRESIE PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

I. Realizatorzy zadan zapisanych w programie:
o  Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
Komisariat Policji w Kosakowie
Straz Gminna w Kosakowie
Gminne Szkoty Podstawowe i Gimnazjum
Dziatalnos¢ ,,Punktu Konsultacyjnego” - psycholog
Parafie



o NZOZ w Kosakowie
e Referat ds Kultury, Sportu, Turystyki i Rekreacji
e Inspektorat Sanitarny w Pucku

I1. Zamierzenia dlugofalowe programu:

1. Ograniczanie spozywania napojow alkoholowych  poprzez wspieranie 1 propagowanie
przedsigwzig¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie spozywania napojow alkoholowych.

2. Zapobieganie nastgpstwom naduzywania napojow alkoholowych poprzez oddziatywania
edukacyjne , profilaktyczne i prozdrowotne.

3. Zwigkszenie dostepnosci pomocy psychologicznej, terapii uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia mieszkancom Gminy.

4. Podnoszenie kwalifikacji kadry wspoélpracujacej w udzielaniu pomocy psychologicznej,
terapeutycznej, prawnej, stuzacej ochronie przed negatywnymi skutkami uzaleznien i przemocy.

5. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, placowek, stowarzyszen, klubow i 0sob fizycznych stuzacych
rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

I11. Zamierzenia krotkofalowe programu:

1. Podejmowanie i finansowanie dziatan podnoszacych $wiadomo$¢ uzaleznien, szkodliwoSci i
skutkéw zbyt wezesnego kontaktu z alkoholem.

2. Podnoszenie §wiadomosci osob dorostych o koniecznosci podwyzszenia granicy wieku pierwszego
kontaktu z alkoholem.

3. Podejmowanie dzialan zapobiegajacych wczesnej inicjacji alkoholowe;.

4. Prowadzenie dziatan informujacych i edukujacych o nieodwracalnych i dlugofalowych skutkach
kontaktow ze srodkami zmieniajgcymi $wiadomos¢é.

5. Dziatania ograniczajace liczbe przypadkow uzaleznien.

6. Prowadzenie i finansowanie pracy grupy edukacyjnej dla oséb uzaleznionych bedacych sprawcami
przemocy

7. Podejmowanie dziatan we wspolpracy z Policjg 1 Straza Gminng w zwigzku z naruszaniem
przepisow okreslonych w art.13' ~ i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

8. Objecie opicka psychoterapeutyczng i prawng rodzin i osob poszkodowanych na skutek
wystepowania uzaleznien i przemocy , ze szczegdlnym uwzglednieniem sytuacji dzieci.

9. Prowadzenie i finansowanie zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych realizowanych przez osoby
uprawnione, w okresie organizowanych przez gming pé6tkolonii.

IV. Formy realizacji programu:
1. Drzialania zwigkszajgce dostepnos¢ pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych i ich rodzin.

a) zatrudnienie wykwalifikowanej kadry: psychologow , terapeutow, pracownikdéw socjalnych i
prawnikow, na podstawie umoéw cywilno-prawnych do prowadzenia terapii i doradztwa w
prowadzeniu spraw zwigzanych z wystgpowaniem uzaleznien i przemocy.

b) prowadzenie ,,Punktu Pomocy Rodzinie” udzielajgcego pomocy osobom uzaleznionym,
wspotuzaleznionym i do§wiadczajgcym przemocy.

c) finansowanie kosztow prowadzenia grupy edukacyjno-korekcyjnej dla sprawcow przemocy

d) finansowanie kosztow wykonania obdukcji lekarskie;.

e) zawarcie porozumienia z Miastem Gdynia o wspoétfinansowaniu leczenia osob kierowanych
do placowek lecznictwa odwykowego .

2. Swiadczenie pomocy dla rodzin w ktorych wystepujq problemy uzaleznief.
a) pomoc psychologiczna dla osob uzaleznionych 1 wspot uzaleznionych poprzez kierowanie do
,,Punktu Pomocy Rodzinie”, do grup psychoedukacyjnych, korekcyjnych i zadaniowych.
b) wspolpraca z organizatorami wypoczynku letniego i zimowego dla podopiecznych Gminnej
Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, zwanej dalej GKPiRPA.



¢) inicjowanie dziatan stuzgcych rozwijaniu srodowiska wsparcia dla rodzin objetych programem
profilaktyki .

d) kierowanie przez GKPiRPA, na badanie przez lekarzy bieglych w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, oséb ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu
powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizujg matoletnich, uchylaja si¢ od pracy, tozenia
na rodzing albo systematycznie zakldcaja spokoj lub porzadek publiczny.

e) kierowanie do sadu wnioskéw o wydanie nakazu przymusowego leczenia odwykowego.

f) finansowanie leczenia farmakologicznego dla osob uzaleznionych od alkoholu, w przypadku
stwierdzenia takiej potrzeby, w formie pisemnej, przez placowke lecznictwa odwykowego.

3. Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, edukacyjnej i informacyjnej w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi.

a) wspotorganizowanie i finansowanie realizacji szkolnych programoéw profilaktycznych

b) prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej w szkotach.

c) prowadzenie $wietlic z pomocg socjoterapeutyczng dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

d) wspodtfinansowanie dziatalnosci $wietlic wiejskich 1 srodowiskowych grup samopomocowych.

e) prowadzenie grupy psychoedukacyjnej dla dzieci i rodzicow z rodzin , w ktérych wystepuja
uzaleznienia i przemoc.

f) organizowanie, finansowanie i1 kierowanie na szkolenia: posiadajacych przygotowanie do
pracy z dzieCmi realizatorow programow profilaktycznych, nauczycieli, instruktorow,
opiekundw grup socjoterapeutycznych i wspolpracujagcych ze $wietlicami szkolnymi i
wiejskimi, w ktorych realizowane sg zatozenia gminnych programéw profilaktycznych .

g) propagowanie wsrod personelu stuzby zdrowia i stuzb wspolpracujacych z GKPiRPA metod
wczesnego wykrywania i rozpoznawania uzaleznien oraz réznych form przemocy.

h) organizowanie szkolen dla stuzb pomocowych i oséb majacych kontakt ze zjawiskami
uzaleznien i przemocy.

1) finansowanie zakupu materiatow, Srodkdéw i sprzetdw stuzacych prowadzeniu dziatalno$ci
informacyjnej, propagandowej, szkoleniowej i kontrolnej w zakresie realizacji GPPiRPA , dla
podmiotow 1 instytucji wspotpracujacych w realizacji zadan programu.

j) organizowanie i1 finansowanie przedsigwzie¢, wspoétfinansowanie imprez  rekreacyjno-
sportowych 1 zaje¢ profilaktyczno-sportowych, propagujacych zdrowy styl zycia bez uzywek
1 przemocy.

k) pogtebianie tresci profilaktycznych poprzez organizowanie i finansowanie réznorodnych form
dziatalno$ci teatralnej, muzycznej i1 sportowej dla dzieci i miodziezy z terenu Gminy
Kosakowo.

1) finansowanie zadan profilaktycznych i terapeutycznych wykonywanych we wspotpracy ze
szkotami, parafiami, solectwami i1 innymi instytucjami , ktére prowadza dzialalnosé¢
eliminujaca spozywanie alkoholu.

V. Wspomaganie od strony merytorycznej i wspolfinansowanie zadan okreslonych w
Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych ;
a) wspomaganie od strony merytorycznej i wspotfinansowanie zadan okre§lonych w GPPiRPA
w realizacji zadan propagujacych trzezwe obyczaje poprzez min. wyposazanie i zabezpieczanie
obiektow 1 lokali na ich dziatalno$¢ zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci, ze
szczegolnym uwzglednieniem obiektéw znajdujacych sie na terenie Gminy.
b) wspolpraca z podmiotami realizujgcymi programy szkoleniowe, profilaktyczne , terapeutyczne
1 wspotfinansowanie wykonywanych dziatan.
¢) realizacja i finansowanie programdéw, zadan i dziatan wspierajacych integracje $rodowisk
trzezwosciowych, wspolpracujacych w  wymianie do$wiadczen sprzyjajacych zachowaniu
abstynencji, w szczegolnosci chronigcych i wspierajacych zdrowiejace rodziny.
d) wspomaganie finansowe zadania organizowanego przez gming : potkolonii dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych z problemem alkoholizmu lub przemocy”.



VI. Zasady wynagradzania pracy czlonkéw Gminnej Komisji Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kosakowie :
1. Komisj¢ powoluje Wojt. Szczegotowy zakres jej pracy zawiera regulamin.
2. Za prace w komisji jej cztonkowie otrzymujg wynagrodzenie w formie ryczaltu miesiecznego w
wysokosci 240 zt .
3. Za nieobecno$¢ na posiedzeniu komisji, o ktorym cztonek zostal powiadomiony co najmniej 2 dni
przed terminem posiedzenia, wynagrodzenie zmniejsza si¢ o 10% za kazda nieobecnosé.
4. Wynagrodzenie nie przystuguje, gdy cztonek komisji nie uczestniczy w zadnym z dziatan komisji w
danym miesigcu.
5.Wynagrodzenie wyplacane jest na podstawie zestawienia sporzadzanego przez Przewodniczacego
Komisji.
Rozdzial 3.
ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

Celem gléwnym programu jest ograniczenie zjawisk zwigzanych z uzywaniem narkotykéw.

I. Cele szczegolowe:

1. Zwigkszenie zaangazowania spolecznosci lokalnej w pozyskiwaniu wiedzy 1 umiejetnosci w
zapobieganiu uzywaniu srodkow psychoaktywnych.

2. Poglebienie i podniesienie poziomu wiedzy na temat psychospolecznych uwarunkowan narkomanii.
3. Poprawa wspodlidziatania sluzb w ograniczaniu dostepnosci narkotykow dla indywidualnych
uzytkownikow.

4. Wykonanie diagnozy rozmiaru zjawiska i wzoréw uzywania.

II. Zadania

1.Zwigkszenie dostgpno$ci do $wiadczen psychoterapeutycznych dla  uzaleznionych i
wspotuzaleznionych od narkotykow.

2. Konsultacje i pomoc rehabilitacyjna dla uzaleznionych.

3. Zwigkszenie pomocy dla rodzin poprzez koordynacje dziatan z przedstawicielami shuzb
realizujgcymi program.

3. Prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w zakresie narkomanii.
Realizacja programu profilaktycznego w oparciu o materialy z kampanii edukacyjnej ,,Zachowaj
Trzezwy umyst ”i ,,Postaw na rodzing”.

4. Organizowanie i finansowanie szkolen dla nauczycieli , rodzicow i opiekunow z zakresu wiedzy
o narkomanii.

5. Wspolpraca z instytucjami i osobami fizycznymi posiadajagcymi wiedz¢ i kompetencje do
rozwigzywania problemow narkomanii i przeciwdzialania skutkom ryzykownych zachowania i
kierowaniu na leczenie.

I11. Zalozenia realizacyjne programu:

Czynnikami zagrozen uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych sga: wczesne zachowania
antysocjalne, wczesne stadia eksperymentowania z narkotykami, rodzina dysfunkcyjna, indywidualne
czynniki psychologiczne, niska samoocena, wysoki poziom lgku i frustracji, funkcjonowanie na
szukanie sensacji, brak umiejetnosci interpersonalnych, patologiczna grupa rowiesnicza m.in. koledzy
1 znajomi uzywajacy substancji psychoaktywnych, grupy subkulturowe ( panki, skiny ), czynniki
zwigzane ze S$rodowiskiem lokalnym: ubdstwo, bezrobociedostgpnos¢é srodkow odurzajgcych,
dezintegracja srodowiska lokalnego.

IV. Cele realizacyjne w przeciwdzialaniu narkomanii:

1. W celu dotarcia do zagrozonej miodziezy konieczne jest prowadzenie skutecznych dziatan
profilaktycznych, opartych na trzech podstawowych elementach:

1/ Identyfikacji odbiorcow programu i okresleniu czynnikdéw ryzyka.

2/ Dotarciu do grupy zagrozonej uzaleznieniem.



3/ Stworzeniu lokalnej sieci kooperantow.

2. Osiagnigcie tych celow jest mozliwe w sytuacji:

1/ zaangazowania calego srodowiska wychowawczego (w szczegélnosci realizatoréw programoéw
profilaktycznych w szkotach) w profilaktyke uzaleznien od narkotykow.

2/ zrealizowania programéw aktywizacji $rodowiska szkolnego i $rodowiska zamieszkania,
polegajacej na pracy edukacyjnej z calymi zasobami nauczycieli, wychowawcow, kierownictwa i
administracji szkolnej oraz réwnoleglej pracy z grupami dzieci i milodziezy uwzgledniajacej
zaangazowanie rodzicow w szkole i poza szkolta (w ramach wspolorganizowanych imprez
plenerowych i sportowych) .

3/ zaangazowanie w realizacj¢ programu shuzby zdrowia, Policji, Strazy Gminnej

4/ aktywne zaangazowanie Srodowisk wiejskich ( soltysow i rad soteckich) w realizacj¢ przedsigwzigc
promujacych styl zycia bez uzywek

V. Przyczyny problemu uzaleznien:

Brak wiedzy 1 umiejetnosci u rodzicow i wychowawcOéw na temat: uzaleznien, Srodkow
uzalezniajgcych, metod profilaktycznych, przyczyn 1 skutkéw naduzywania S$rodkoéw
psychoaktywnych

VI. Realizacja zadan:

1. Ograniczanie zapotrzebowania mtodziezy na narkotyki wsréd miodziezy szkolnej, poprzez
wyrobienie nawyku uczestniczenia w alternatywnych formach spedzania czasu.

2. Wyrobienie wsrdd rodzicéw i1 nauczycieli umiejetnosci wspierania dziecka 1 wlasciwej pomocy w
przypadku inicjacji narkotyczne;.

3. Wyrobienie wsrdéd rodzicow i wychowawcow umigjetnosci tworzenia warunkéw do zmiany
zachowan przez dziecko oraz mozliwo$ci korzystania z pomocy psychologiczne;j.

4. Udzielanie rodzicom i wychowawcom pomocy psychologicznej, prawnej 1 doradztwa w
kierowaniu dzieci do odpowiednich placowek pomocy, w celu prowadzenia terapii i leczenia.

5. Uczestniczenie w prowadzonych dziataniach edukacyjnych, profilaktycznych i informacyjnych,
kierowanych do nastgpujacych odbiorcow: spotecznosci gminnej , mtodziezy gimnazjalnej, mlodziezy
szkolnej, stuzb spotecznych, wtadz lokalnych

Rozdziatl 4
Sposob finansowania programu i sprawozdawczo$¢

1. Finansowg podstawe realizacji Programu stanowig dochody gminy z optat za wydane zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie zart.18 ust.2 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, stanowiace Gminny Fundusz Profilaktyki i Przeciwdziatania
Alkoholizmowi.

2. Srodki na realizacj¢ Programu pochodzié moga z Gminnego Funduszu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, budzetow szkét na zadania wynikajace z realizacji
Rozporzadzenia MEN i S z dnia 31 stycznia 2002r., naktadajgcego na szkoty obowigzek realizacji
szkolnych programéw profilaktycznych oraz ze zrodet pozabudzetowych.

3. Preliminarz wydatkow Gminnego Funduszu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zatwierdza Wojt.

4. Merytoryczny pracownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej poprzez kierownika GOPS do
konca I kwartatu za rok poprzedni sktada Wojtowi sprawozdanie z realizacji Programu;

5. Wojt raz w roku do 30 kwietnia sktada Radzie Gminy sprawozdanie z realizacji Programu za rok
poprzedni.



